
Soda en water. Los wat 
soda op in warm water. Meng 
het geheel goed door elkaar 
voor een sopje. Verwijder de 
schimmel met een borstel of 
ruwe spons.

Bleekwater. Je kunt ook 
bleekwater oplossen in een 
emmer water. Breng de 
oplossing aan op de schimmel 
en laat dit een nachtje 
intrekken. Is de schimmel niet 
in één keer weg? Herhaal de 
behandeling dan een paar keer.

Vocht en schimmels kunnen astma en andere luchtwegklachten 
verergeren. Door een vochtige woning kun je last krijgen 
van keelpijn, niezen en hoesten, verstopte neus, piepende 
ademhaling en benauwdheid. Bij mensen die allergisch zijn, 
treden de klachten vaker op en kunnen ze heftiger zijn.

Speciaal schimmel-
werend middel. Lukt het 
met soda en bleekmiddel niet 
om de schimmel te 
verwijderen? Koop dan een 
speciaal schimmelwerend 
middel.  

Houd ramen op een kier en doe af 
en toe een raam open

Laat de mechanische ventilatie 
(indien aanwezig) altijd draaien.

Houd de ventilatieroosters open en 
maak de filters regelmatig schoon.

Zet de thermostaat van de verwarming 
op 19 tot 20 °C en ‘s nachts op 16°C.

Zet tijdens én kort na het koken de 
afzuigkap aan.

Maak na het douchen de muren van 
de badkamer droog en zet een raam 
open.

Droog je de was binnen? Ventileer dan 
zoveel mogelijk.

Wie is verantwoordelijk?

Pas op voor schimmel!
Veel mensen besparen op hun energiekosten door de 
verwarming niet of minder vaak aan te zetten. Tegelijkertijd 
wordt er vaak ook minder geventileerd om de warmte binnen 
te houden. Deze combinatie kan leiden tot vervelende en 
ongezonde schimmel in huis. Maar hoe ontstaat schimmel nu 
precies en hoe voorkom je het? 

Lees snel verder voor handige tips en tricks!

Tips om schimmel te 
voorkomen

Hoe krijg je schimmel weg?

Wat doet het 
met jouw 
gezondheid?

&

Zo verwarm je slim!
Zet geen meubels voor de verwarming. 
Laat de warmte stromen.

Stel de cv-ketel zuinig in. Kijk in het 
instructieboekje voor uitleg.

Doe gordijnen dicht als het donker 
wordt. Doe ze open als het licht is.

Verwarm je slaapkamer niet. Neem contact met OFW op als het ventileren en het verwarmen van de woning niet helpt. 
Of als jouw woning andere bouwtechnische gebreken heeft, zoals een lekkage.

Als huurder heb je bepaalde 
rechten als het gaat om 
schimmel in het huurhuis. Wel 
moet eerst worden vastgesteld 
wie verantwoordelijk is voor 
de schimmel-vorming. 

Wanneer OFW bellen?

Huurder. Als de oorzaak van schimmel 
door jezelf komt. Probeer daarom 
eerst onze tips!

OFW. Als de oorzaak van de schimmel 
komt door iets wat stuk is in de woning 
of niet goed werkt.




